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^^fo|ky;hu f’k{kk ,oa thou ewY;** 

 
Jhefr ,drk xak;dokM 

ih-,p-Mh 'kks/kkFkhZ ] vk;fMfyd bafLVV~;wV vkWaQ eSustesaV 

 
Lkkjka'k %& 
Hkkjrh; thou ewY; Hkkjrh; laLd`fr dh vewY; /kjksgj gSA ;g jk"Vª dk og vkHkw"k.k gS ftldh vkHkk 

ls fo’o iVy ij Hkkjrh; laLd`fr nedrh gS] pedrh gS ,oa blls gh ns’k dh ,d vyx igpku 

cuh gqbZ gSA bu ewY;ksa dks cuk,Wa j[kuk] ,glkl fnykuk] etcwrh çnku djuk ,oa tgkWa vko’;d gks 

budh iqu% LFkkiuk djuk bl HkkSfrdrkoknh ;qx esa vfr vko’;d gSA fo|ky;hu f’k{kk esa fo|kfFkZ;ksa 

dk vk/;kfRed uSfrd fodkl vfr egRoiw.kZ ekuk tkrk gS] fo|kfFkZ;ksa ds uekjkRed }f"Vdksa.k dks 

ldkjkRed }f"Vdksa.k esa ifjofrZr djuk gh xq: dk drZO; gksrk gS xq: mUgs Hkkjrh; laLd`fr ds 

xkSjo] jgL;ksa o vf}rh; xq.kksa ls ifjfpr djkrs gS] f’k"; mUgsa vkRelkr~ djrs gS 

________________________________________________________________ 

izLrkouk %& 
Hkkjrh; thou ewY; Hkkjrh; laLd`fr dh vewY; /kjksgj gSA ;g jk"Vª dk og vkHkw"k.k gS ftldh vkHkk 

ls fo’o iVy ij Hkkjrh; laLd`fr nedrh gS] pedrh gS ,oa blls gh ns’k dh ,d vyx igpku 

cuh gqbZ gSA bu ewY;ksa dks cuk,Wa j[kuk] ,glkl fnykuk] etcwrh çnku djuk ,oa tgkWa vko’;d gks 

budh iqu% LFkkiuk djuk bl HkkSfrdrkoknh ;qx esa vfr vko’;d gSA 

fo|ky;hu f’k{kk esa fo|kfFkZ;ksa dk vk/;kfRed uSfrd fodkl vfr egRoiw.kZ ekuk tkrk gS] fo|kfFkZ;ksa 

ds uekjkRed }f"Vdksa.k dks ldkjkRed }f"Vdksa.k esa ifjofrZr djuk gh xq: dk drZO; gksrk gS xq: 

mUgs Hkkjrh; laLd`fr ds xkSjo] jgL;ksa o vf}rh; xq.kksa ls ifjfpr djkrs gS] f’k"; mUgsa vkRelkr~ 

djrs gS 

vr% ge dg ldrs gS fd fo|k ;k f’k{kk ds ek/;e ls drZO;cks/k] vkn’kZcks/k] laLdkj cks/k] ckyd ds 

fodkl dks ubZ fn’kk çnku djrs gSA tks gekjs Hkkjrh; thou ewY;ksa dks latksdj j[kus dk ,d 

lQy ç;kl gSA  

f'k{kk dk ,d pkSFkkbZ Hkkx xq:] ls ,d pkSFkkbZ Hkkx lgikfB;ksa ls] ,d pkSFkkbZ Hkkx viuh cqf) ls 

rFkk ,d pkSFkkbZ Hkkx thou ds vuqHko ls izkIr djuk pkfg,A  

ckyd dk fodkl va'kr% xq: ij] va'kr% lkfFk;kas o lgikfB;ksa o va'kr% mlds thou ds vuqHko ij 

tks mls ifjokj o lekt ls feyrk gSA ifjokj] iM+ksl lekt o xq: dk feyk&tqyk iz;kl gh 

ckyd dks fodkl ds bfPNr f'k[kj rd ys tk ldrk gSA  

izkFkfed f'k{kk fodkl dh vk/kkj f'kyk gSA ekuo thou esa 'kSo'ko dky lc ls lkfRod ,oa yphyh 

voLFkk gSA thou dk izokg bruk rst gksrk gS fd rfud lh ykijokgh ckyd dks foijhr fn'kk esas 

ys tk ldrh gSA blfy;s ckyd ds fodkl ds izfr gekjk n`f"Vdks.k Li"V gksuk pkfg,A  
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mn~ns'; %&  
1. ckyd ds fodkl dks O;fDr] lekt] jk"Vª o fo'o mi;ksxh lUnHkksZ esa ifjHkkf"kr djukA  

2. iapdks'kh fodkl ds fofHkUu vk;ke] 'kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl] ckSf)d fodkl] 

izkf.kd fodkl o vkfRed fodkl dks Li"V djukA  

3. iapdks'kh fodkl dh orZeku lanHkZ esa izklafxdrk  

4. iapdks'kh fodkl ij vk/kkfjr izkFkfed f'k{kk dh ladYiuk dks Li"V djukA  

5. ckyd ds fodkl ds lkFk tqM+h Hkzkafr;ksa dks Li"V djuk rFkk mUgsa nwj djukA  

^euqHksZo tu;k nSO;a tue~* 

rw euq"; cu vkSj nso dk fuekZ.k djA orZeku lEizkfIr ls Åij mBdj nsoRo dh vksj vxzlj gksA 

fodkl dh bl ladYiuk dk ewy euq"; dk Js"Bre fodkl gSA iapdks'kh fodkl dh /kkj.kk ds 

vuqlkj 'kjhj] izk.k] eu] cqf) o vkRek euq"; ds ikap izeq[k vax gSa ;s ikap dks'k euq"; ds lEiw.kZ 

O;fDrRo dks fu/kkZjr djrs gSA thou ds leLr fØ;kdyki mUgha ikap dks'kksa ij fuHkZj gSaA 'kjhj 

ek/;e gSa lHkh fØ;kvksa dk] eu laosxksa o Hkkoukvksa dk dsUnz gS] cqqf) lalkj dks tkuus le>us ij[kus 

dss fy, vko';d gS] vkRek o izk.k thou rRo gSaA ckyd ds fodkl dh ;g iapdks'kh ladYiuk bl 

n'kZu ij vk/kkfjr gS fd ;fn ckyd ds ikap ewy rRoksa dks vf/kdre fodkl gks rks ckyd Lor% gh 

Js"Bre dh vksj vxzlj gks tk;sxkA  

euq"; dk O;fDrRo ikapks dks'kksa ds leUo;u }kjk fodflr gksrk gSA ;|fi izR;sd dks'k ,d fo'ks"k 

fØ;k dk L=ksr gS ijarq thou ds gj {ks= esa bu ikapksa bdkbZ;ksa dk lfEefyr ;ksxnku gh lQyrk 

dk jgL; gSA mnkgj.k ds fy;s eu dks gh yhft;sA eu ds m}sxksa] laosxksa o Hkkoukvkss ds la;eu ds 

fy;s cqf)@foosd dh vko';drk gSaA cqf) dks lUekxZ dh vksj izsfjr djus ds fy;s lqlaLd`r vkRek 

dk ekxZn'kZu vko';d gSA izk.k vkRek dks cy nsrk gS ;g ÅtkZ dk L=ksr gSA  

'kkjhfjd fodkl % 'kjhj lHkh dk;ksZ dks iw.kZ djus dk lk/ku gSA 'kjhj vLoLFk gksus ij fdlh dke 

dh bPNk ugha gksrhA eu <hyk iM+ tkrk gS] cqf) f'kfFky gks tkrh gSA vr% izkFkfed f'k{kk ds Lrj 

ij mfpr 'kkjhfjd fodkl dk cgqr egRo gSA mnkgj.kkFkZ &  

1- fnup;kZ esa fu;ec)rk %  

2- ;ksx o O;k;ke %  

3- [ksy dwn %  

4- LoPNrk ,oa larqfyr Hkkstu % 

 
vk'kkoknh n`f"Vdks.k % thou ds vuqHkoksa ds izfr gj O;fDr dh viuh vyx n`f"V gks ldrh gSA 

,d ldkjkRed eukso`fr okyk O;fDr dfBukb;ksa dks pqukSrh ekudj mu ij fot; izkIr djus dk 

iz;kl djrk gS ijarq nwljh vksj eqf'dyksas ls ?kcjkdj Hkkxus okyk O;fDr ijkftr gksdj fujk'k dk 

f'kdkj gks tkrk gSA vlQyrk ls ?kcjkdj ?kj ls Hkkx tkuk] ;k vkRegR;k dj ysuk] ekufld 

detksjh dk ifj.kke gSA fo|kFkhZ Hkh izk;% bl detksj ekufldrk ds f'kdkj gks tkrs gSA ckyd dh 

ekufldrk dks cy nsuk vkSj fot; esa fo'okl iSnk djuk f'k{kk dk mn~ns'; gSA d{kk esas gh vusd 

ifjfLFkfr;kWa ,slh gksrh gS tgka ckyd dks vk'kk&fujk'kk ls tw>uk iM+rk gSA f'k{kd mUgha 

ifjfLFkfr;ksaa dk mi;ksx dj ldrk gSA 
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thou ewY; o laLdkj cks/k % laLdkj ghu fodkl dks fodkl dh laKk ugha nh tk ldrhA 

dRrZO;cks/k] vkn'kZcks/k] laLdkj cks/k ckyd ds fodkl dks fn'kk iznku djrs gSaA vr% f'k{kk esa budk 

fo'ks"k LFkku gksuk pkfg;sA laLdkjks ds ek/;e ls ckyd esa Js"B xq.kksa dks  

fodflr fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; fopkj i)fr esas /keZghu fo|k dks ¼/keZ dks ;gka blds o`gr~ 

vFkZ es ysuk pkfg;s½ leLr izdkj ds vuFkksZ dh tuuh dgk x;k gSA Js"B laLdkjksa dk iYyou o 

iks"k.k ckyd ds fodkl ds egRoiw.kZ i{k gSA laLdkj gh lekt dk laj{k.k djrs gSa] O;fDr ls O;fDr 

dks tksM+rs gSaA laLdkjghu lekt dsoy leqnk; jg tkrk gSA  

ckSf)d fodkl Li"Vrk ds mn~sn'; ls ckSf)d fodkl ds rhu foHkktu fd;s tk ldrs gSa] ;|fi ;s 

rhuksa  fcUnq ,d nwljs ls cgqr xgjs tqMs+ gq;s gSA  

 foosdkRed fodkl  

 KkukRed fodkl  

 'kSf{kd fodkl  

foosdkRed fodkl % fdlh Hkh oLrq ;k fLFkfr dks le>us o vkadus ds fy;s ftKklk] euu o 

fpUru bu rhuksa xq.kksa dk fodkl visf{kr gSA  

Kku % euq ds vuqlkj Kku ds ykSfdd] oSfnd o vk/;kfRed rhu Lo:i gSaA ykSfdd Kku bl yksd 

dk Kku gSA vius vkl&ikl ds okrkoj.k dk Kku gksuk t:jh gSA euq"; viuk vf/kdka'k le; 

ykSfdd Kku dh o`f) esa yxkrk gSA  

'kSf{kd fodkl % _Xosn esa vkRefuHkZjrk dks f'k{kk dk izFke mn~ns'; ekuk x;k gSA vkRefuHkZjrk 

dsoy jksth&jksVh dekus dh lkeF;Z gh ugha gS oju~ O;fDr dh vius ikfjokjfjd] lkekftd] jk"Vªh; 

nkf;Roksa dks fuHkkus dh {kerk gSA  

vk/;kfRed fodkl oSfnd thoun'kZu ds vuqlkj vkRek ijekRek dk va'k gSA ;g va'k lalkj ds 

gj tM+ ;k psru inkFkZ esa gSA blh ije&vkRek dh mifLFkfr dks vaxszth ds izfl) dfo oMZLoFkZ us 

izd`fr esa ns[kk gSA  

“A motion and a spirit that impels 

All thinking things, all objects of all thought 

And rolls through all things” 

vk/;kfRed fodkl dk fl)kar lalkj dh ewyHkwr ,drk mn~?kksf"kr djrk gSA ;g mn?kks"k.kk vkt ds 

fo'o dh t:jr gSA ckyd ds vk/;kfRed fodkl }kjk ckyd esa fou;'khyrk] izse] d:.kk] fuMjrk 

tSls xq.kksa dk iks"k.k gks ldsxkA vkfRed fodkl dk ,d igyw vkRe Kku gS ^Know thyself'- Lo;a 

dks tkuus dk vFkZ gS viuh {kerkvksa o detksfj;ksa dks igpkuukA xka/kh th us dgk Fkk fd tks 

O;fDr viuh detksfj;ksa dks igpkurk gS o mu ij thr izkIr dj ysrk gS og Js"B gS! Kku 'kjhj 

dh miyfC/k;ksa rd lhfer ugha gSA eu] izk.k o vkRek ds xq.k&voxq.k blds varxZr vkrs gSA  

foosdkuUn us tc f'kdkxks esa viuk Hkk"k.k ^I;kjs HkkbZ;ksa o cguks* ds lEcks/ku ls 'kq: fd;k rks 

mUgksaus leLr lalkj dks ,d vkfRed fj'rs esa tksM+ fn;kA 'kkjhfjd :i ls ge lc vyx gSa] 

jax&:i vyx gSA ijUrq fQj Hkh ge lc HkkbZ&cfgu gSA vk/kqfud ifjizs{; esa ckyd dk vk/;kfRed 

fodkl iw.kZ fodkl dk ,d vga igyw gSA  
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bl izdkj ge ns[krs gSa fd ckyd dk lEiw.kZ fodkl fofHkUu xq.kksa dk lefUor ,oa larqfyr fodkl 

gSA fodkl ds ikap dks'k vyx&vyx ifjHkkf"kr djus dk rkRi;Z dsoy bls le>us dh n`f"V ls 

buds ljyhdj.k dk iz;kl gSa fodkl ds lHkh fcUnq] ,d nwljs ij fuHkZj gSaA ,d i{k dh detksjh 

nwljs i{kksa dks izHkkfor djrh gSA vr% izkFkfed d{kk esa fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg, fd cPpksa dks 

lHkh i{kksa ds fodkl ds leku volj feysaA  

 
lanHkZ xzaFk& 

1- euq ds vuqlkj  & euqLe`fr & i`"B 56 

2- foosdkuan  & foosdkuan dk 'kkSf{kd fparu & i"̀B 14 

3- jkeckcw xqIr  & f’k{kk ds rkfRod fl)kar & i`"B 169 

4- jkeckcw xqIr  & Hkkjrh; laLd`fr dk bfrgkl & i`"B 349 

5- i= & if=dk, 

6- lekpkj i= 

   

  

 


